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Palavras-chave: Trabalhador; RESUMO - Trata-se de um estudo tedrico-descritivo sobre os riscos dos

agricultura; agroecologia. agrotéxicos utilizados na agricultura para combater pragas prejudiciais as diversas
culturas. Embora formem a base da agricultura moderna, os defensivos agricolas
estao associados com a contaminacao quimica, formando um complexo problema
de satude publica e ambiental. O estudo propos descrever o uso de agrotéxicos
entre os produtores rurais e os principais problemas de satde relacionados ao
uso descritos na literatura cientifica. Foram utilizadas 55 publicacoes a partir
do levantamento em bases de dados nacionais, como Peridédicos Capes, Scielo,
Manuais do Ministério da Satde, Fundacédo Oswaldo Cruz e Agéncia Nacional
de Vigilancia em Salde; e bases internacionais, como Springer, Scopus e
PubMed. Os resultados evidenciaram que o trabalhador rural estd exposto a
riscos relacionados ao consumo e também manuseio dos agrotdxicos, sendo
necessario aumentar o incentivo as praticas agricolas sustentaveis, fomentando
a investigagao sobre préticas agricolas menos prejudiciais ao meio ambiente e a
satide do produtor rural.

Use of agrochemicals and harmful to the health of rural producers

Keywords: Workers; agriculture; ABSTRACT - This is a theoretical and descriptive study on the risks of pesticides
agroecology. used in agriculture to combat pests harmful to various crops. Although they
form the basis of modern agriculture, pesticides are associated with chemical
contamination, forming a complex public health and environmental problem.
The study set out to describe the use of pesticides among rural producers and the
main health problems related to their use, as described in the scientific literature.
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We used 55 publications from a survey of national databases such as Periédicos
Capes, Scielo, Manuals from the Ministry of Health, the Oswaldo Cruz Foundation
and the National Health Surveillance Agency; and international databases such as
Springer, Scopus and PubMed. The results showed that rural workers are exposed
to risks related to the consumption and handling of pesticides. It is necessary
to increase incentives for sustainable agricultural practices, encouraging research
into agricultural practices that are less harmful to the environment and the health

of rural producers.

Uso de plaguicidas v dafos a la salud de los productores rurales

Palabras clave: Trabajadores;
agricultura; agroecologia.

RESUMEN - Se trata de un estudio tedrico y descriptivo sobre los riesgos de
los plaguicidas utilizados en la agricultura para combatir las plagas perjudiciales

para diversos cultivos. Aunque constituyen la base de la agricultura moderna,
los plaguicidas estan asociados a la contaminacién quimica, constituyendo un
complejo problema de salud publica y medio ambiente. El estudio se propuso
describir el uso de plaguicidas entre los productores rurales y los principales
problemas de salud relacionados con su uso, tal como se describen en la literatura
cientifica. Se utiliz6 un total de 55 publicaciones, a partir de un estudio de bases
de datos nacionales como Periédicos Capes, Scielo, Manuales del Ministerio de
Salud, de la Fundacién Oswaldo Cruz y de la Agencia Nacional de Vigilancia
Sanitaria; e internacionales como Springer, Scopus y PubMed. Los resultados
mostraron que los trabajadores rurales estan expuestos a riesgos relacionados
con el consumo y la manipulacién de plaguicidas. Es necesario aumentar los
incentivos para las practicas agricolas sostenibles, fomentando la investigacién de
préacticas agricolas menos perjudiciales para el medio ambiente y la salud de los

productores rurales.

Introducao

A utilizagdo de agrotéxicos na agricultura
iniciou na década de 1950, nos Estados Unidos,
com o intuito de modernizar o setor e aumentar
sua produtividade, a chamada Revolucao Verde
[1]. Ocorrida apds a Segunda Guerra Mundial, essa
modernizacdo era dita conservadora, pois manteve
a posse da terra nas maos de poucos proprietarios e
condicionou crédito ao uso de agrotdxicos e outras
tecnologias [2]. No Brasil, esse movimento chegou
na década de 1960, ganhando impulso em 1970 com
a implantagao do Programa Nacional de Defensivos
Agricolas (PNDA) [1].

Os agrotéxicos sao substancias quimicas
utilizadas na agricultura para combater pragas
que prejudicam as culturas, incluindo herbicidas,
inseticidas, nematicidas e moluscicidas [3]. Embora
constituam a base da agricultura moderna, estao
associados com a contaminagao quimica, formando
um complexo problema de satide publica e ambiental,
pois a maioria é pulverizada, nao atinge o alvo e polui
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o0 ar, a 4gua e o solo, bem como as pessoas que vivem
nas areas agricolas, e os que consomem alimentos
com altas concentragoes dessas substancias [4].

Os agrotéxicos podem afetar os seres humanos
de forma direta e indireta [5]. E apesar de a principal
fonte de exposicao da populacdo em geral ser a
ingestao através da dieta, principalmente de produtos
alimentares de origem vegetal, a maior exposicao
ocorre nos agricultores, particularmente aqueles
envolvidos na agricultura intensiva através do cultivo
em estufas cobertas de plastico e, em menor escala,
no cultivo extensivo em lavoura a céu aberto [6].

A exposicdo aos agrotoxicos pode ocorrer a
partir do contato com a pele, mucosas, respiracao
e pela ingestdao de alimentos contaminados [7]. A
ocupacional ocorre durante a diluicao, preparagao
e ap6s a aplicacao dos produtos, além de ocorrer a
intoxicacao de familiares no processo de lavagem de
roupas usadas na aplicacao [8].

A intensidade do uso de agrotdxicos aumenta,
portanto, a probabilidade de intoxicacgbes, a exposicao
prolongada prejudica o sistema nervoso periférico
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e as células sanguineas, gerando problemas de pele,
nausea, convulsao, disttrbios respiratérios, visao turva,
perda de apetite, lacrimacao e distirbio nervoso,
principalmente em agricultores que usam agrotéxicos,
em comparacao com os que nao usam [9].

Recentemente, a organizacao sem fins lucrativos
Rede Internacional de Agao em Pesticidas estimou
que o numero de pessoas afetadas anualmente por
agrotéxicos em curto e longo prazo variou entre 1 e
41 milhoes, sendo que o envenenamento agudo afeta
cerca de 1 em cada 5 mil trabalhadores agricolas [10].

Em 2013, a incidéncia de intoxicacoes
ex6genas por agrotéxicos no Brasil foi de 6,23 casos
por 100 mil habitantes. No periodo de 2007 a 2014,
houve um aumento de 87% nos casos notificados,
sendo que o total acumulado no periodo alcancou
68.873 casos. A comercializacdo de agrotoxicos e
afins no pais tem aumentado ao longo dos anos,
sem aumento proporcional da area plantada; nesse
contexto observa-se que, apesar do quantitativo de
agrotéxicos comercializados ter sofrido pequenas
oscilacoes nos anos de 2011 e 2013, a taxa de
incidéncia de intoxicacoes no pais vem apresentando
um crescimento gradativo [11].

No mundo sao registrados, a cada ano, cerca de
26 milhoes de casos de intoxicagao por agrotoxicos.
Destes, 3 milhoes requerem hospitalizagado, 750 mil
sao considerados casos de intoxicacao cronica e
220 mil sao fatais [12]. Ressalta-se que, no Brasil,
entre 2007 e 2017, mais de 40 mil pessoas foram
intoxicadas por agrotéxicos, das quais 1.872 vieram
a obito [9].

O Ministério da Salde estabeleceu, desde
2004, como agravo de notificacdo compulsoria
relacionado ao trabalho, as intoxicagoes exdgenas
por agrotéxicos, e, em 2011, passou a ser de
notificacao universal [13]. Entre 2015 e 2020,
foram notificados 73.835 casos de intoxicagoes por
exposicao a agrotéxicos pelo Sistema de Informacao
de Agravos de Notificagao (SINAN), onde, devido a
subnotificacdo, estima-se que esse nimero foi bem
maior [14].

O pais possui, desde a década de 1970,
legislacoes que regulamentam o registro, a producao,
0 uso e o comércio dessas substancias em seu
territério. Além da relativa frouxidao, que marca tais
processos, com a liberacao de produtos proibidos em
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diversas regides do planeta, a grande fragilidade esta
na fiscalizacdo e nas medidas adotadas para que tais
legislagoes sejam cumpridas [1].

Diante desse cenério, o estudo propos descrever
o uso de agrotdxicos entre os produtores rurais e os
principais problemas de satide relacionada a seu uso
descritos na literatura cientifica.

Material e Métodos

Os artigos utilizados para esta revisdo sistema-
tica foram selecionados a partir de levantamento em
bases de dados nacionais: Periédicos Capes, Manuais
do Ministério da Saude, Fundacao Oswaldo Cruz
(FIOCRUZ) e Agéncia Nacional de Vigilancia em
Satide (ANVISA); e internacionais: Springer, Scopus
e PubMed. A busca foi realizada no periodo de agosto
de 2023 a dezembro de 2024.

A estratégia de busca considerou os seguintes
descritores: “agrotoxicos e satude”, ‘“residuos de
agrotéxicos”, “agroecologia e saude”, “pesticides
and health”, agroecology and health”. Os termos
em portugués foram utilizados nas bases nacionais;
e, em inglés, nas internacionais. Foram selecionados
trabalhos publicados em portugués e inglés, sem
critério de ano de publicagao.

Os critérios de inclusao no estudo foram os
seguintes: que abordassem o tema “agrotéxicos”;
formato de artigo cientifico ou manual, nos
idiomas portugués e inglés; e os que discorressem,
especificamente, sobre impactos dos agrotéxicos na
salide humana, principalmente do trabalhador rural.
Foram excluidas as publicacbes que abordassem
outro tema que nao o de interesse do trabalho,
estudos no formato de teses, dissertacoes, videos ou
livros e estudos repetidos.

Apbs busca e andlise de acordo com os critérios
de inclusao e exclusao, foram selecionadas 55 obras,
sendo 48 artigos cientificos, cinco manuais e dois
artigos de noticiarios (homepage da internet). Destes,
36 publicados em portugués de bases nacionais e 19
em inglés de bases internacionais. A Figura 1 mostra
como foi realizada a selecao das fontes utilizadas no
estudo.

As obras foram organizadas e tabuladas em
planilha do Microsoft Excel onde foram criadas as
tabelas e graficos para este trabalho.
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Figura1 - Fluxograma de identificacéo, triagem e inclusao de estudos. Fonte: autora.

Resultados e Discussao

Efeito dos agrotéxicos a satde

Os agrotéxicos representam uma ameaga
substancial a saide humana, a biodiversidade e
aos servicos ecolégicos, tendo sido citados pela
Fundagdo Rockefeller — Lancet, Comissao de
Saude Planetaria, Conselho de Direitos Humanos
da Organizacao das Nagoes Unidas (ONU) e a
Plataforma Intergovernamental de Politica Cientifica
sobre Biodiversidade e Servicos Ecossistémicos,
como uma das ameagas mais graves a saude e ao
meio ambiente [15].

Em 2015 foi aprovada uma iniciativa da ONU
por 193 paises, denominada Agenda 2030, estrutu-
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rada em 17 Objetivos de Desenvolvimento Sustentéavel
(ODS), subdivididos em 169 metas a serem alcancadas
até o ano de 2030. A Agenda propde um acordo
global para promover o desenvolvimento sustentavel,
assegurando o desenvolvimento humano e atendendo
as necessidades basicas dos cidadaos por meio de um
processo economico, politico e social que respeite o
meio ambiente e a sustentabilidade, por intermédio
de um pacto global de integracéo. Para garantir uma
producao responsavel é necessario considerar que o
manejo incorreto de agrotéxicos pode poluir o solo e
a agua, gerando sérios danos a satide humana, a vida
animal e ao meio ambiente [16].

Em relacado aos agrotoxicos, eles sao
substancias quimicas utilizadas no controle de
pragas e doengas de plantas e recebem inumeras
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denominacbes como: agrotéxicos, defensivos agrico-
las, pesticidas, praguicidas, remédios de planta e
venenos [17]. Essas substéncias sdo formadas por
diversos compostos e sao listados em cinco classes
de acordo com os perigos que representam, como
extremamente téxicos, altamente toxicos, mediana,
pouco e muito pouco téxicos [18].

Segundo a ANVISA, no ano de 2020, foram
liberados 493 novos compostos quimicos, 19 a mais
do que em 2019. Destes 25 foram considerados
moderados a extremamente téxicos para a satdde
humana e 251 como compostos muito ou altamente
perigosos ao meio ambiente [19].

Matéria publicada pelo G1 AGRO em 2019
aponta o glifosato, presente nos herbicidas, como o
agrotoxico mais vendido no mundo, usado para matar
ervas daninhas das maiores culturas agricolas como,
soja, milho, trigo, algodao e café, sendo poténcias
econdmicas nas trés das principais regides produtoras
de alimentos no planeta, o Brasil, Estados Unidos e
Uni&do Europeia. [20].

O BBC NEWS Brasil, em 2021, confirmou essa
informacao ao indicar o glifosato como o agrotéxico
mais popular do pais, representando 62% do total de
herbicidas usados e, em 2016, as vendas desse produto
em milhares de toneladas foram superiores a soma dos
sete outros pesticidas mais comercializados em territério
nacional [21].

Alguns estudos indicam que a toxicidade
aguda do dlifosato é relativamente baixa, porém
h& preocupacgoes acerca da sua toxicidade cronica
que pode estar relacionada ao aparecimento de
cancer [22][23]. Fato mencionado pela International
Agency for Research on Cancer (IARC), que classifica
o dlifosato, herbicida amplamente utilizado na
agricultura brasileira, como provavel cancerigeno
para humanos [11].

De acordo com o Manual de Vigilancia da
Satde de Populacoes Expostas a Agrotéxicos, as
intoxicagbes podem ser classificadas em trés niveis:
aguda, subaguda e cronica. A intoxicacao aguda é
caracterizada por sintomas que surgem rapidamente
passadas algumas horas de contato com produtos alto
ou extremamente téxicos; a subaguda acontece pelo
contato pequeno ou moderado, com produtos alta
ou medianamente téxicos; e a contaminacao crénica
se dd quando um individuo é exposto de forma
moderada aos produtos, nesse caso 0s sintomas
podem se manifestar apés meses ou anos, com danos
até irreversiveis a satde [24].

QO8O

BY NC ND

Instituto Chico Mendes de Conservagao da Biodiversidade

Vieira JMM et al.

Tais sintomas sao muitas vezes sutis e por vezes
nao reconhecidos pelos médicos, dentre eles o efeito
clinico causado por agrotéxicos, apresentando um
desafio significativo para a responsabilizacao e o
acesso a uma solucao efetiva, incluindo intervengoes
preventivas [10].

A contaminacdo por agrotéxicos pode ocorrer
de forma direta e indireta, e as principais causas
sao: fragilidade na fiscalizacao, falta de treinamento
do vendedor, ndo uso de equipamento de protecao
individual (EPI), falta do receituario agronémico, uso
excessivo do produto por falta de conhecimento,
uso de produtos proibidos, presenca de criangas e
adolescentes em éareas contaminadas e auséncia de
articulagao institucional [25].

A rota de contaminacao pode ocorrer através
da ingestdo, excrecdo e uso tépico por humanos
e animais dessas substancias, e atingem diversos
ecossistemas [21].

Agrotoxicos classificados como pouco téxicos,
em longo prazo, podem ter potencial de causar
danos cronicos graves como, cancer, malformacoes
fetais e alteracoes hormonais, mesmo em niveis de
dose baixa. Um exemplo é o herbicida glifosato,
classificado como pouco tdxico para seres humanos,
mas que foi categorizado pela Agéncia Internacional
de Pesquisa em Cancer como capaz de causar esta
doenca em seres humanos [26].

Nesse cenario, na agricultura, o local de trabalho
é o ambiente onde distintos grupos populacionais
estdo expostos. Contaminam-se, o trabalhador, a
trabalhadora, a produgéo e o préprio ambiente, em
maior ou menor intensidade [27].

Sendo assim, os impactos da exposicao cronica
a agrotéxicos perigosos tem sido associada ao
cancer, doengas de Alzheimer e Parkinson, disttirbios
hormonais, problemas de desenvolvimento e esteri-
lidade, problemas neurolégicos, como perda de
memoria, perda de coordenacao, capacidade visual
e habilidades motoras reduzidas, além de asma,
alergias e hipersensibilidade [10].

Em relagdo as populagbes expostas aos
agrotéxicos, em 2010, as mulheres representavam,
em média, 43% da forca de trabalho agricola nos
paises em desenvolvimento. Estudo realizado em
Sao Miguel Arcanjo/Sao Paulo, com 14 agricultoras,
mostrou que elas demonstraram insatisfacdo com
seus meios de producdo, sendo os agrotoxicos
sinbnimo de veneno para elas [27].
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Em 2021, Souza et al. [28] evidenciaram
intoxicagbes em mulheres em 37,84% nas regides
onde prevalece a agricultura familiar. Neste modelo
de agricultura, a mulher tem maior representatividade
nas atividades, além disso, elas estdo em contato
fisico direito com o companheiro e/ou membros da
familia que porventura tenham sido expostos aos
agroquimicos no ambiente de trabalho viabilizando a
contaminacao pelo contato indireto.

Fato evidenciado por Pignati et al. 2021 [29],
em estudo realizado no estado do Mato Grosso,
onde a mortalidade entre as mulheres foi maior do
que a estimada em todas as categorias. O Mato
Grosso é uma regiao com larga comercializagao
de agroquimicos, demonstrando uma correlagao
entre a exposicao aos agrotéxicos e a prevaléncia
de intoxicagdes (12,36%), por meio da associagao
estatisticamente significante de tempo de contato,
atividades laborais que manuseiam agrotéxicos e a
lavagem das roupas contaminadas [30].

As evidéncias, mostram ainda, que composto
encontrado em alguns pesticidas, o bisfenol A, tem
sido altamente associado a toxicidade no sistema
reprodutivo feminino, produzindo sindrome do ovério
policistico e, em alguns casos, endometriose [31].

Produtos quimicos sintéticos, como os
agrotoxicos, sao  desreguladores enddcrinos
hormonalmente ativos e capazes de interferir no
sistema endécrino humano e de animais além dos
efeitos no desenvolvimento e na reproducao, ha
também uma crescente preocupacao com disttirbios
metabdlicos [32].

Além disso, a exposicao a agrotéxicos, apre-
sentam efeitos estaveis da exposicao cumulativa a
pesticidas (CEI) associados a problemas de sono,
como a curta duragéao, associada a autopercepcao da
qualidade do sono e a dificuldade em adormecer [33].

No que diz respeito ao aparecimento de
doencas cancerigenas, os individuos expostos aos
agrotoxicos tém maior risco de desenvolver cancro
do que aqueles nao expostos, sendo cancer um
dos principais impactos, com maior potencial de
ocorréncia de leucemia em agricultores [34].

Evidéncias afirmam ainda que, viver em
pequenas cidades rurais proximas a aplicacao de
agrotoxicos podem ter impacto negativo na saide,
nomeadamente para diagnésticos de cancro. Sendo o
glifosato o mais provéavel cancerigeno para humanos,
ele e as suas formulagbes sao causas provaveis de
linfomas nao-Hodgkin [35].
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Importante esclarecer ainda que os agrotéxicos
estdo entre as mais distintas substancias detectadas
em diferentes matrizes ambientais e possuem a
capacidade de promover desregulacao enddcrina,
estando presente em produtos de higiene pessoal,
produtos farmacéuticos e fitoterapicos, nanomateriais,
drogas ilicitas, esgotos industriais e domésticos, entre
outros [36, 37].

Acoes para o controle da utilizacao de
agrotoxicos

O conceito de satde vai além da produgao de
alimentos sem agentes téxicos que causam doencas
no ambiente e seres vivos, diminuindo estressores
envolvidos na determinacdo socioambiental do
processo saide-doenca. Promover o desenvolvimento
de sistemas alimentares e sustentdveis pode ser
uma medida estratégica de prevencao de doengas
provocadas pelos agrotoxicos [38].

Em relacao as praticas de uso seguro de
agrotoxicos, o conhecimento dos agricultores tem
uma relacao significativa, pois os que possuem
maior conhecimento preferem usar pesticidas com
seguranca, escolhem pesticidas que tém poucos efeitos
para a saude, utilizam EPIs e realizam exames de
salide caso apresentem sintomas de envenenamento
por pesticidas [32].

Héa um nimero significativo de produtores que
se orientam pelo rétulo, e a baixa escolaridade de
grande parte deles pode dificultar o entendimento das
instrucoes técnicas em relacao a forma de aplicacao
e a periculosidade dos agroquimicos, utilizando pes-
ticidas sem considerar as especificagbes técnicas,
resultando no uso incorreto e excessivo desse
insumo [9].

Promover o conhecimento dos agricultores
sobre as consequéncias da utilizacdo insegura de
pesticidas quimicos e atrair a cooperacao dos lideres
locais para motivar os agricultores a considerarem
os perigos dos comportamentos inseguros e do uso
excessivo de pesticidas pode contribuir para melhorar
os comportamentos de satide dos mesmos [39].

A maioria dos trabalhadores nao recebe
nenhum tipo de treinamento ou orientagao técnica
em relagao aos riscos no manuseio dos agrotoxicos,
muitas vezes devido as precéarias condicoes de
vida e trabalho, estes tém dificuldade em adquirir
equipamentos de protecao e acessar orientagoes de
satde e seguranca no trabalho [40].
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Os servicos da Assisténcia Técnica e Extensao
Rural (ATER) pode ser uma ferramenta eficaz para
orientar os agricultores em relagdo ao manuseio,
armazenamento e aplicacdo dos agrotdxicos,
reduzindo seu uso indevido e os riscos a satude [9].

A ONU tem demonstrado que um dos principais
caminhos para o progresso na limitagao dos riscos
dos pesticidas, seria a adaptacao da Gestao Integrada
de Pragas (MIP), esta oferece um quadro para a
gestao de riscos econdmicos, de satide e ambientais,
minimizando os resultados indevidos para a producao
agricola [17].

Nesse contexto, algumas técnicas tém sido
utilizadas com o intuito de diminuir a aplicacao de
pesticidas. O uso de diferentes matérias organicas
naturais como, as substincias humicas podem
desencadear o enriquecimento de microrganismos
com potencial para atuar tanto no crescimento
quanto na defesa da planta contra patdégenos e isso
tem mostrado efeitos valiosos e diferenciados no
controle de pragas e doencas de plantas [41]. Além
disso, o biocontrole envolvendo o uso de antagonistas
naturais, como bactérias, tem sido uma alternativa
aos pesticidas quimicos sintéticos [42].

A agricultura organica tem se mostrado como
uma técnica eficiente, reduzindo o uso de pesticidas
e mantendo a producao em determinadas culturas.
A Politica Nacional de Agroecologia e Producéao
Organica (PNAPO), destaca o Programa de
Aquisicao de Alimentos (PAA) e o Plano Nacional
de Alimentacdo Escolar (PNAE), para promover a
produgao organica por meio do incentivo a aquisicao
de alimentos livres de agrotéxicos, beneficiando o
meio ambiente e incentivando a produgao livre de
agrotéxicos [9].

Chaves, Rodrigues e Pimentana (2022) [43] na
publicacao do ‘Dossié Abrasco’, analisam os efeitos
dos agrotoxicos a saude, e reforcam o papel da
agroecologia como um dos campos de forca em que
a superacao do capital representa a possibilidade da
soberania alimentar e de sobrevivéncia.

Fato observado por Sarpa e Friedrich (2022)
[44], destacando vantagens ante os sistemas agricolas
convencionais para a prevencao de Doencas Crénicas
Nao Transmissiveis, por garantirem a producdo de
alimentos sem o uso de agroquimicos e transgénicos,
além de articularem a estratégias de promocao da
satde e de justica socioambiental.
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Agroecologia e o consumo de alimentos
organicos

A definigao de agrotéxicos, sequndo alegislacao
brasileira, inclui produtos para a agricultura, como
herbicidas, fungicidas, formicidas, inseticidas, entres
outros, além da utilizacdo em jardinagem amadora,
preservante de madeira, uso domissanitario e em
medidas publicas para controle de vetores [45].

Antes da sua aprovacdo o agrotéxico deve
ser avaliado pelos 6rgaos de salide, meio ambiente
e agricultura, e por essa razado, ainda que efeitos
mutagénicos e carcinogénicos sejam critérios
proibitivos do seu uso registro, a exposicao a esses
produtos representa um fator de risco real e relevante
para o desenvolvimento de doencas como, por
exemplo, o cancer [46].

A contaminagdo quimica associada aos
processos produtivos caracteriza-se como um dos
mais complexos problemas de salde publica e
ambiental [17].

O livro “Primavera Silenciosa” de Rachel
Carson ja denunciava os efeitos adversos do uso
de pesticidas, como o diclorodifeniltricloroetano ou
DDT, chamado de elixir da morte, sendo a agricultura
organica e agroecolégica uma estratégia frente as
grandes propriedades agroexportadoras, como
uma saida para sustentabilidade ecoldgica e para a
qualidade de vida [47].

A agroecologia se diferencia de outras
abordagens de desenvolvimento sustentavel por
se basear em processos territoriais que se voltam a
promover solugdes contextualizadas aos problemas
locais, favorecendo o didlogo entre diferentes formas
de conhecimento, cientifico, tradicional, préatico
e local, promovendo a autonomia, a capacidade
adaptativa e de proposicao de solugbes integradas e
de longo prazo para o enfrentamento de problemas
nos territérios [48].

Nesse contexto, os alimentos de origem vegetal
apresentam compostos funcionais e nutricionais
que tém importante papel na prevencao, inibicao
ou reversao de alguns tipos de cancer, tais como de
boca, faringe, laringe, pulméo e colorretal [49].

O sistema de producao orgéanico, livre de
agrotoxicos, parece favorecer maiores teores de
compostos funcionais em alimentos in natura e
minimamente processados cultivados no Brasil [50].

Além disso, o cultivo agroecolégico ajuda
a garantir meios de subsisténcia para pequenos
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agricultores e aqueles que vivem na pobreza, incluindo
as mulheres, pois nao ha uma forte dependéncia
de insumos externos caros, permitindo que as
propriedades de pequenos agricultores obtenham
maior produtividade por hectare do que grandes
fazendas industriais [10].

A Agricultura Orgénica é uma forma de
agricultura que procura atuar em equilibrio com a
natureza, produzindo alimentos e produtos sadios
e ecologicamente sustentaveis, formando um
sistema de producao de base agroecolégica, que
zela pelo manejo da propriedade rural como um
organismo agricola complexo e interativo, visando
maximizar o fluxo de nutrientes e reduzir os custos
operacionais [51].

A producao inorgénica nao respeita esses
preceitos e a supressao quimica dos agentes causa-
dores de enfermidades tem como premissa permitir
que a planta consiga manter seu desenvolvimento
e maéaxima produtividade, acarretando toxicidade
as plantas [52]. Nesse contexto, o modelo agricola
dominante pode causar efeitos sobre as mudancas
climéticas, perda de biodiversidade e incapacidade
de garantir a soberania alimentar, sendo, portanto,
altamente problemético [15].

A evolucdo da tecnologia na fabricacdo de
agrotoxicos, entre outras inovagdes agricolas, ajudou
a acelerar a producdo agricola para responder a
demanda de alimentos, resultando em prejuizos a
sallde humana e o meio ambiente. Se caracterizou
uma solugao a curto prazo, prejudicando os direitos
a adequada alimentacdo e satde do presente e das
futuras geragoes [10].

O Programa de Anélise de Residuos de
Agrotéxicos em Alimentos (PARA) da ANVISA, vem
contribuindo para chamar a atengao da necessidade
de maior controle de qualidade dos alimentos por
meio de acOes que promovam a rastreabilidade das
amostras, autuacao de fornecedores irregulares e
adogdo de medidas educativas para os produtores
agricolas, reforcando o que ja vem sendo sinalizado
pela Vigilancia em Saide Ambiental, de que
a populacao brasileira em geral estd exposta a
agrotéxicos [11].

Nesse contexto a agricultura sustentavel tem
se tornado uma necessidade frente ao crescimento
populacional e a demanda em grande escala da
producao de alimentos. Sendo assim algumas
técnicas para substituir a utilizacdo de agrotéxicos
tém sido utilizadas, mas existem desafios a serem
enfrentados.

@' AT [nstituto Chico Mendes de Conservacdo da Biodiversidade

Por exemplo, a entrada da inteligéncia artificial
no agronegécio através da Internet das coisas ou
Internet of Things (loT), que quer dizer que a internet
pode todas as coisas, auxiliando no controle de
equipamentos de forma remota, tornando as tarefas
automatizadas. Esse sistema permite a diminuicao
da utilizagdo de agrotoxicos pelo sistema inteligente
e sustentdvel, mas traz desafios relacionados a
conectividade em algumas regides rurais. Além
disso, a utilizacao de drones que traz beneficios a
agricultura de precisao analisando as areas de cultivo,
reduzindo a contaminacao do solo, gastos e aumento
da produtividade, mas possui custo elevado na sua
aquisicao [53].

Dentre os diversos sistemas de agricultura
sustentavel que surgiram, a agricultura orgéanica
é uma das mais debatidas caracterizando-se pela
reducao do uso de agrotoxicos, fertilizantes ou adubo
regulador do crescimento e sementes geneticamente
modificadas. No entanto, a implementagédo dessa
perspectiva enfrenta desafios, como a necessidade
de considerar as desigualdades e as relacoes de forca
que existem no Estado e na sociedade. Portanto, a
transicdo para sistemas alimentares sustentaveis e
saudéaveis por meio de politicas orientadas para uma
gestdo estratégica das préaticas sociais exige uma
abordagem cuidadosa e consideracao das dinamicas
sociais e politicas envolvidas [54].

Em contrapartida os agricultores familiares
tém o potencial de resgatar formas de producéo
sustentdvel por meio da producédo agroecoldgica,
conservando os recursos naturais, a oferta permanente
de alimentos, a permanéncia das familias no campo a
partir do manejo sustentavel dos solos, da valorizacao
dos saberes locais e gerando independéncia dos
agricultores na comercializacao [55].

O grande problema para se chegar a uma forma
sustentavel de producdo agricola estd nas questoes
politicas, esse tipo de producao nao representa ainda
uma real prioridade para as politicas publicas agricolas
comparadas ao agronegdcio, que gera sustentacao
politica por parte das oligarquias rurais e dos grupos
politicos tradicionais [55].

Conclusao

Diante do que foi exposto, conclui-se que
embora certos tratados multinacionais e iniciativas
nao vinculativas oferecam protecbes limitadas,
nao existe um tratado abrangente que regule os
agrotoxicos altamente perigosos, deixando uma
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lacuna critica no ambito da protecdo dos direitos
humanos, sendo a contaminacdo por agrotdxicos
uma das maiores preocupacbes ambientais e de
salide publica na atualidade.

Os resultados desta pesquisa bibliografica
evidenciam que o trabalhador rural estd exposto
a riscos relacionados ao consumo e manuseio de
agrotéxicos com a nao utilizacdo, principalmente
de EPIs de forma adequada, aportando reflexdes
relativas as percepcoes sobre o risco desses produtos.

E preciso reduzir o uso de agrotéxicos ou adotar
substancias menos tdxicas, aumentando o incentivo
as praticas agricolas sustentaveis, incentivando
a investigacdo sobre praticas agricolas menos
prejudiciais ao ambiente e a saude, aplicacao de
técnicas seguras de producao e formulacao de acoes
de prevencao de agravos a satide dos individuos.
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