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RESUMO - O uxi (Endopleura uchi) é uma espécie de arvore nativa da floresta tropical da
América do Sul, sendo uma das muitas espécies de arvores encontradas na floresta amazonica e,
portanto, um recurso importante tanto para as comunidades locais quanto para a industria. O
objetivo do presente estudo é realizar uma revisdo de literatura e bibliométrica acerca das
principais pesquisas desenvolvidas sobre a cultura do uxi em um periodo de dez anos (2013-2023)
com a finalidade de avaliar o direcionamento das linhas de pesquisas nas bases de dados Scopus,
Embase, BVS e Web of Science. Para a busca foram utilizadas as seguintes palavras-chave: uxi,
Endopleura uchi e Endopleura uchi (Huber) Cuatrec, sendo combinadas entre si com o emprego
de conectores e operadores booleanos. Para a revisao bibliométrica foram utilizados cerca de 22
artigos, selecionados com base na aplicagdo de critérios de exclusdo como: ano, idioma, tipo de
publicagdo, repeticdes de documentos, entre outros. Identificou-se que os estudos desenvolvidos
estdo voltados principalmente para seu uso farmacoldgico e toxicologico. As pesquisas de maior
relevancia indicam o uso do fruto em atividades anti-inflamatorias, antibacterianas,
antienvelhecimento e antifingico gragas ao efeito da bergenina. Nao foi observado nenhum estudo
relacionado a preservagdo do uxi, o que pode acarretar perda da biodiversidade local, ja que a
planta apresenta alta dorméncia das sementes e dificuldade de propagacao e confec¢do de mudas,
sendo necessario o incentivo de mais pesquisas voltadas para a cultura estimulando a melhoria
das técnicas de produgdo e exploragdo das substancias.

Palavras-chave: Uxi; revisao bibliométrica; conservagao de espécies florestais.

General aspects of scientific studies of uxizeiro (Endopleura uchi)

ABSTRACT - Uxi (Endopleura uchi) is a tree species native to the South American rainforest,
being one of the many tree species found in the Amazon rainforest; therefore, it is an important
resource for both local communities and industry. The objective of this study is to conduct a
literature and bibliometric review of the main research developed on Uxi culture over a ten-year
period (2013-2023) in order to evaluate the direction of research lines in the Scopus, Embase,
BVS, and Web of Science databases. The following keywords were used for the search: uxi,
Endopleura uchi and Endopleura uchi (Huber) Cuatrec, being combined with each other using
connectors and Boolean operators. For the bibliometric review, approximately 22 articles were
used, selected based on the application of exclusion criteria such as: year, language, type of
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publication, repetition of documents, among others. It was identified that the studies developed
are mainly focused on its pharmacological and toxicological use. The most relevant research
indicates the use of the fruit in anti-inflammatory, antibacterial, anti-aging, and antifungal
activities due to the effect of bergenin. No study related to the preservation of uxi was observed,
which may result in the loss of local biodiversity, since the plant has high seed dormancy and
difficulty in propagation and production of seedlings, requiring the encouragement of more
research focused on the crop, stimulating the improvement of production techniques and
exploration of the substances.

Keywords: Uxi; bibliometric review; conservation of forest species.

Aspectos generales de los estudios cientificos de uxizeiro (Endopleura uchi)

RESUMEN - El Uxi (Endopleura uchi) es una especie de arbol originario del bosque tropical de
América del Sur, siendo una de las muchas especies de arboles que se encuentran en la selva
amazoénica, por lo tanto, un recurso importante tanto para las comunidades locales como para la
industria. El objetivo del presente estudio es realizar una revision bibliométrica y bibliométrica
de las principales investigaciones realizadas sobre la cultura de Uxi durante un periodo de diez
afios (2013-2023) con el proposito de evaluar el rumbo de las lineas de investigacion en el Scopus.
bases de datos, EMBASE, BVS y Web of Science. Para la busqueda se utilizaron las siguientes
palabras clave: Uxi, Endopleura uchi y Endopleura uchi (Huber) Cuatrec, combinandose entre si
mediante conectores y operadores booleanos. Para la revision bibliométrica se utilizaron alrededor
de 22 articulos, seleccionados con base en la aplicacion de criterios de exclusion como: Afio;
idioma; tipo de publicacion; repeticiones de documentos, entre otros. Se identifico que los estudios
desarrollados estan enfocados principalmente a su uso farmacologico y toxicoldgico. Las
investigaciones mas relevantes indican el uso del fruto en actividades antiinflamatorias,
antibacterianas, antienvejecimiento y antifingicas gracias al efecto de la bergenina. No se observo
ningln estudio relacionado con la preservacion del uxi, lo que podria resultar en pérdida de
biodiversidad local, ya que la planta tiene alta latencia de semillas, dificultad en la propagacion y
produccion de plantulas, por lo que es necesario impulsar mas investigaciones enfocadas en
estimular el cultivo, mejora de las técnicas de produccion y explotacion de sustancias.

Palabras llave: Uxi; revision bibliométrica; conservacion de especies forestales.

Introducio

O uxi (Endopleura uchi) ¢ uma espécie de arvore nativa da floresta tropical da América do Sul,
principalmente em regides do Brasil e do Peru. Segundo Shanley e Gaia [1] a espécie arborea ¢ membro da familia
Chrysobalanaceae, conhecida por sua madeira densa e duravel, frequentemente usada para a fabricacdo de méveis
onde € necessaria madeira forte e durdvel. O uxizeiro ¢ uma das muitas espécies de arvores encontradas na Floresta
Amazonica, portanto, um recurso importante tanto para as comunidades locais quanto para a indistria madeireira.

E importante ressaltar que o estado de conservagdo do E. uchi pode variar e estar sujeito a preocupagdes
ambientais devido ao desmatamento e praticas madeireiras insustentaveis no local. Os esfor¢os de conservagao
sdo essenciais para garantir a gestdo sustentdvel dessa e de outras espécies arbdreas valiosas na regido [2]. A
conservacao das espécies na Amazodnia ¢ de extrema importancia devido a rica biodiversidade encontrada na
regido, que abriga uma grande variedade de plantas, animais e microrganismos, muitos dos quais sdo exclusivos
desse ecossistema. Parte superior do formulario

Portanto, se faz necessario realizar um monitoramento das principais pesquisas e estudos relacionados ao
uso do uxi, como forma de entender as ameacas enfrentadas pela espécie nos Ultimos anos. As pesquisas tendem
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a apontar pontos fortes e fracos da espécie quanto a sua conservagao, legislacao, reprodugdo em cativeiro (em
alguns casos, pode ser necessario criar programas de reproducdo em cativeiro para aumentar a populacao da
espécie em um ambiente controlado), além de promover a sensibilizagdo publica, educando as pessoas sobre a
importancia da conservagdo, promovendo a conscientizagdo em relagdo as ameacas enfrentadas pela espécie e
também promovendo a cooperagdo internacional [3].

A revisdo bibliométrica desempenha nesse meio um papel fundamental no avango do conhecimento, na
orientacdao de pesquisas futuras e na avaliagdo do impacto e relevancia da pesquisa académica, oferecendo uma
visdo abrangente e sistematica da literatura disponivel, fornecendo insights valiosos para pesquisadores,
académicos, institui¢cdes e outros interessados no desenvolvimento da ciéncia e da pesquisa [4].

Segundo Mendes [5], a revisdo ¢ um método de pesquisa incipiente, porém a sua contribui¢cao na melhoria
da sintese dos resultados de pesquisas relevantes facilita a incorporagdao de evidéncias, ou seja, agiliza a
transferéncia de conhecimento novo para a pratica. As revisdes bibliométricas por sua vez, sio componentes
essenciais de revisdes sistematicas e de meta-analises, fornecendo uma visao abrangente da literatura existente e
permitindo uma sintese mais informada dos resultados da pesquisa.

Partindo disso, o objetivo do presente estudo € realizar uma revisdo de literatura e bibliométrica acerca
das principais pesquisas desenvolvidas sobre o uxi. A pesquisa incorpora dados de um periodo de dez anos (2013-
2023) com a finalidade de avaliar o direcionamento das principais linhas de pesquisa voltadas para a espécie.

Material e Método

A pesquisa foi realizada no ano de 2023 e consiste de uma revisao de literatura e bibliométrica acerca do
uxi nas bases de dados Periodicals Capes, Scopus, Embase, BVS ¢ Web of Science em um periodo que
compreende os ultimos dez anos (2013-2023). Foram utilizadas as seguintes palavras-chave: uxi, Endopleura
uchi e Endopleura uchi (Huber) Cuatrec. As palavras-chave também foram combinadas entre si com o emprego
de conectores e operadores booleanos. Apos a compilacao dos trabalhos extraidos das plataformas, foi realizada
uma leitura exploratdria a partir do titulo, resumo e palavras-chaves. A sele¢do dos trabalhos foi feita de acordo
com o objetivo proposto, leitura interpretativa e redagdo dos principais resultados.

O estudo foi realizado com base nas etapas propostas por Mendes [5], que incluem a identifica¢do do tema
e selecdo da questdo de pesquisa; a definicdo e aplicag¢do dos critérios de inclusdo dos estudos e das informagdes
a serem extraidas; a categorizacao e avaliacao dos estudos incluidos na revisdo; a interpretagdao dos resultados e
a apresentagdo da revisdo/sintese do conhecimento.

Como proposto por Coriolano-Marinus [6], foi realizada leitura completa de cada artigo, com intuito de
compreender os principais aspectos abordados. Em seguida, para a interpretagdo dos resultados, pretende-se
realizar uma leitura comparativa entre os artigos, verificando as similaridades e procedendo ao agrupamento de
temas comuns em eixos a serem explorados. Os artigos também foram separados de acordo com a sua area do
conhecimento pelas ferramentas de visualizagdo das bases de dados Scopus e Web of Science. De acordo com
Souza [7], as areas do conhecimento constituem uma ferramenta referencial utilizada pelas diversas institui¢cdes
do sistema de Ciéncia e Tecnologia (C&T) do pais, cuja estrutura de base data do ano de 1958. A tabela do
Conselho Nacional de Desenvolvimento Cientifico e Tecnologico (CNPq) representa uma maneira agil de agregar
informacao aos orgaos de Ciéncia e Tecnologia.

O software VOSviewer foi utilizado para construir a anélise de correlagdao de informagdes de citagdes [8].
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Resultados

trabalhos com o tema proposto.

Tabela 1 — Trabalhos utilizados na elaboracao dos resultados.

NO

10

11

12

13

14

15

Titulo

Some wild fruits from amazon biodiversity: Composition,
bioactive compounds, and characteristics

Effect of Uxi (Endopleura uchi) tea in hepatic steatosis

Antimicrobian and antioxidating activity of Endopleura uchi
(Huber) Cuatrec. fruit pulp and shell

Postulated Adjuvant Therapeutic Strategies for COVID-19.

Biological evaluation and quantitative analysis of antioxidant
compounds in pulps of the Amazonian fruits bacuri (Platonia
insignis Mart.), inga (Inga edulis Mart.), and uchi (Sacoglottis
uchi Huber) by UHPLC-ESI-MS/MS

Miodesin™ Positively Modulates the Immune Response in
Endometrial and Vaginal Cells

Natural durability and improved resistance of 20 Amazonian
wood species after 30 years in ground contact

New insights into structural, electronic, reactivity, spectroscopic
and pharmacological properties of Bergenin: Experimental, DFT
calculations, MD and docking simulations

Supercritical CO? extraction of uxi (Endopleura uchi) oil: Global
yield isotherms, fatty acid profile, functional quality and thermal
stability

Quantification of bergenin, antioxidant activity and nitric oxide
inhibition from bark, leaf and twig of Endopleura uchi

Endopleura uchi (Huber) Cuatrec.: A medicinal plant for
gynecological treatments — A reproductive toxicity assessment in
zebrafish (Danio rerio)

Metabolite profiling by UPLC-MSE, NMR, and antioxidant
properties of amazonian fruits: Mamey apple (Mammea
americana), camapu (Physalis angulata), and uxi (Endopleura
uchi)

Hydroethanolic extract from Endopleura uchi (Huber)
Cuatrecasas and its marker bergenin: Toxicological and
pharmacokinetic studies in silico and in vivo on zebrafish

Integrative approach based on simplex-centroid design, ESI-MS
and chemometric analysis for comprehensive characterization of
phenolic compounds from Endopleura uchi bark

Pharmaceutical applications of spouted beds: A review on solid
dosage forms
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Autoria

Sousa et al., 2021

Castelo Branco et al., 2018

Rolim et al., 2020

Ferreira, Polonini & Dijkers 2020

Freitas et al., 2018

Oliveira et al., 2022

Gouveia, Silveira & Garlet, 2021

Renyer et al., 2021

Pinto et al., 2020

Muniz et al., 2020

Hyacienth et al., 2020

Lima et al., 2020

Hyacienth et al., 2020

Bastos et al., 2020

Freitas, 2019

A Tabela 1 contém os artigos selecionados para a revisao bibliométrica. No total foram explorados 22

Base de dados

Embase

BVS

BVS

BVS

Web of Science

Scopus

Scopus

Scopus

Scopus

Scopus

Scopus

Scopus

Scopus

Scopus

Scopus
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16 Rice spouted bed for manufacturing inclusion complexes of Freitas et al., 2019 Scopus
Endopleura uchi L extracts in B-cyclodextrin

17 Bark extract of the amazonian tree FEndopleura uchi Peixoto etal., 2019 Scopus
(humiriaceae) extends lifespan and enhances stress resistance in
Caenorhabditis elegans

18 Phenolic profile and biological potential of Endopleura uchi Silva & Teixeira, 2015 Scopus
extracts
19 Post-harvest nutraceutical behaviour during ripening and Neves et al., 2015 Scopus

senescence of 8 highly perishable fruit species from the Northern
Brazilian Amazon region

20 Isolation of an arabinogalactan from Endopleura uchi bark Bento & Oliveira, 2014 Scopus
decoction and its effect on HeLa cells

21 Box-Behnken design to study the bergenin content and Tacon & Freitas, 2013 Scopus
antioxidant activity of Endopleura uchi bark extracts obtained by
dynamic maceration

22 Nutritional characterization, antioxidant activity and bergenin Oliveira et al., 2023 Scopus
content of the pulp of Endopleura uchi

Fonte: os autores.

Evolucao da pesquisa e analise bibliométrica dos dados

No periodo de 2013 a 2023 foram indexados cerca de 24 artigos relacionados a cultura do uxi na base de
dados Scopus, desses, seis sdo documentos de revisdo e um dos arquivos trata de uma errata, logo, apenas
dezessete artigos foram utilizados para a pesquisa. Na base de dados Web of Science foram indexados em um
mesmo periodo um total de 22 publicagdes, dessas, trés sdo artigos de revisao, dois documentos de correcao, dois
documentos processuais, um resumo e dezesseis artigos. No entanto, devido ao critério de exclusdo de artigos
repetidos, apenas um artigo pode ser aproveitado para a revisdo. Na base de dados da Embase (Elsevier), foram
encontradas cerca de catorze publicacdes, sendo elas: trés artigos de revisdo e onze artigos. Desses, apenas um
artigo foi selecionado para o estudo devido aos critérios de exclusdo. Por ultimo, na base de dados do portal
regional da Biblioteca Virtual de Satide (BVS), localizamos um total de quinze publicagdes, sendo que trés artigos
foram selecionados, totalizando 22 arquivos (Tabela 2).

Tabela 2 — Aplicagdo dos critérios de selegao dos artigos.

Selecao Base de dados Web of Embase BVS
Science

Pesquisa (Endopleura uchi) 24 22 14 15

Artigos com potencial 17 16 11 15

Aplicacao dos critérios de exclusao 17 1 1 3

Total N=22

Fonte: os autores.

Houve um pico de publicagdes sobre a cultura do uxi no ano de 2020, com um total de nove documentos.
Levanta-se a hipotese que muitos autores aproveitaram o periodo da pandemia do COVID-19 para indexar novas
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pesquisas em virtude do tempo. Conforme Moresi e Pinto [9], a pandemia influenciou no aumento de publicacdes
em grande parte do conhecimento devido a adogao de novas taticas de trabalho e ao empenho dos pesquisadores
em contornarem o cenario vivenciado na época. A regularidade nas publicagdes em revistas indexadas oscilou de
um a trés artigos no periodo entre 2013 e 2023 (Figura 1). Foi observado que grande parte dos artigos tem autores
filiados a institui¢des da regido Norte do Brasil, com destaque para a Universidade Federal do Amazonas e o
Instituto Nacional de Pesquisas da Amazonia (Figura 2). De acordo com Magalhaes [10], o resultado se deve a
espécie ser originaria da Amazonia brasileira e estar dispersada por toda bacia Amazonica, podendo ser
aproveitada por instituicdes de pesquisa localizadas na regido.

Figura 1 — Numero de publica¢des sobre a cultura do uxi no periodo de 2013 a 2023.

10 ~
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Documentos
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Fonte: os autores.

Figura 2 — Numero de publicacdes por institui¢ao filiada sobre a cultura do uxi no periodo de 2013 a 2023.
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Fonte: os autores.
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Quanto as areas de conhecimento, observa-se que cerca de 50% dos artigos publicados sdo focados nas
propriedades quimicas do fruto, sendo que 25% desses sdo estudos farmacologicos, toxicoldgicos e
farmacéuticos. Cerca de 11% dos trabalhos encontrados sdo voltados para as ciéncias agrarias, 0 mesmo segue
para as ciéncias de materiais que também possuem 11% de trabalhos produzidos voltados para a cultura. As
demais areas do conhecimento sdo: bioquimica, genética e biologia molecular (10%), engenharia quimica (8%),
fisica e astronomia (4%) e ciéncia ambiental (4%) (Figura 3). Ressalta-se que a cultura do uxi apresenta forte
dorméncia, o que torna a sua produ¢do de mudas um fator limitante e pde em risco a conservagao da espécie —
sendo que, dos artigos encontrados, nenhum apresenta medidas de protecdo ou técnicas de cultivo relacionados
a0 uxi.

Figura 3 — Concentracao das publicagdes sobre a cultura do uxi nas areas de conhecimento.

m Ciéncia Ambiental, ™  Fisicae B Ciéncia da
4% stronomia, 4% Computagio, 2%

B  Engenharia o
Quimica, 8% B Quimica, 25%

B Bioquimica,
Genética e
Biologia

Molecular, 10°

= Farmacologia,
Toxicologia e
Farmacéutica, 25%

Ciénciasde
materiais, 11%

= Ciéncias Agrérias e
Biologicas, 11%

Fonte: os autores.

A partir das informagdes de autoria obtidas nas bases de dados, foi possivel construir um mapa de fluxo
das referéncias para os ultimos dez anos com o auxilio do VOSviewer (Figura 4). Identificamos que a maioria
das citag¢des de trabalhos atuais sdo de autores como Nunomura R.D.C.S, Nunomura S.M, Silva S.L. ¢ Oliveira
V.G.

Segundo a plataforma Lattes, Nunomura R.D.C.S ¢ quimica por formagdo e atua profissionalmente na
Universidade Federal do Amazonas (UFAM). A autora conta com 38 publicagdes indexadas no portal Web of
Science e 33 publicagdes no portal Scopus. Suas pesquisas sdo voltadas para a atividade fitoquimica, substancias
bioativas, fenolicas e atividade antioxidante. Nunomura S.M também ¢ quimico por formagdo e atua
profissionalmente como pesquisador no Instituto Nacional de Pesquisas da Amazdnia (INPA). Atualmente, o
autor possui 34 publicagdes indexadas no portal Web of Science e 36 publicagdes no portal Scopus. Ele trabalha
com a avaliagdo quimica de produtos naturais, oleoquimica e analise de fitoterapicos e plantas medicinais. Silva
S.L tem experiéncia na area de quimica e bioquimica, com énfase em isolamento e caracteriza¢do de proteinas,
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enzimologia, avaliacdo farmacologica de substancias bioativas, modelagem molecular e sintese de peptideos.
Atualmente, ¢ professor adjunto da Universidade Federal de Sao Jodao Del-Rei (CAP/UFSJ) e participa do
programa de pos-graduagdo em quimica da UFAM. O autor possui mais de quarenta trabalhos associados a analise
quimica de fitoterapicos. Por fim, Oliveira V.G, atualmente professora da Universidade Federal do Amazonas,
possui experiéncia na area de quimica, atuando principalmente nos seguintes temas: uxi-amarelo, Humiriaceae ¢
Endopleura uchi, voltados para a andlise de substancias antifiingicas e antibactericidas.

Figura 4 — Fluxo de citagdes sobre a cultura do uxi.

nunomira, s.m

dasifs. s olivelfa, v.g
nunomura, r.d.cs

nunoniira, r.cs

Fonte: VOSviewer (2023).

Aplicacdes nutricionais do uxi

Dos 22 trabalhos, apenas trés artigos avaliaram o perfil do uxi como alimento, direcionando as pesquisas
para a area nutricional. De acordo com os trés artigos, o uxi apresenta alto teor caldrico e mineral, sendo
considerado um alimento funcional devido a suas composi¢des fitoquimicas e sua atividade antioxidante. O uxi
¢ rico em compostos fenolicos, acidos graxos insaturados, carotenoides, fitoesterois, tocoferois, flavonoides,
vitamina A, vitamina B, vitamina C e fitoativo bergenina [11] [12] [13].

Dos trés artigos avaliados, Neves[11] buscou-se analisar o comportamento nutracéutico pds-colheita
durante o amadurecimento, e a senescéncia de oito espécies frutiferas altamente pereciveis da Amazonia. As
frutas utilizadas na pesquisa foram: acai de terra firme (Euterpe precatoria Mart.), camu-camu (Myrciaria dubia
[HBK] McVaugh.), inaja (Maximiliana maripa [Correa] Drude), murici (Byrsonima crassifolia L. Kunt), araca-
boi (Eugenia stipitata Mc. Vaugh), caja (Spondias lutea L.), caju (Anacardium occidentale L.) e o uxi
(Endopleura uchi Huber). O autor identificou que o uxi apresenta comportamento climatérico, sendo observado
um aumento na producdo de CO2 ao terceiro dia de avaliagdo. Em geral, o fruto apresentou altos niveis de
fenolicos totais e atividade antioxidante.
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Sousa [12], por sua vez, realizou uma revisao de literatura sobre a composi¢do, os compostos bioativos e
as caracteristicas do araca-boi (Eugenia stipitata), do camu-camu (Myrciaria dubia [HBK] McVaugh), do uxi
(Endopleura uchi [Huber] Cuatrecasas), da murta (Eugenia punicifolia [Kunth] DC) e do ocord (Garcinia
madruno). Dentre as espécies analisadas no artigo, o uxi destacou-se por ser um alimento utilizado para tratar
diabetes, artrite, reumatismo, atuar no controle do colesterol e para tratar disturbios menstruais no Amazonas. O
uso se deve gracas a acdo da bergenina, substancia inibidora da a-glicosidase (AGls), uma enzima que atua no
catabolismo de carboidratos para reduzir os picos pos-prandiais de glicose e insulina.

A presenca de bergenina também foi observada por Oliveira [13], que avaliou e caracterizou o potencial
nutricional, a atividade antioxidante e o teor de bergenina da polpa de Endopleura uchi, onde a quantidade de
bergenina foi de 180,8 £ 55,3 mg 100 g-1. O autor identificou também que o uxi possui alto valor calorico da
polpa atribuido ao seu teor de lipidios e carboidratos. A polpa do E. uchi também tem alto teor mineral, ou seja,
o fruto possui valor nutricional e funcional.

Aplicacoes farmacologicas do uxi

Devido a alta quantidade de propriedades e substancias benéficas, o uxi ¢ amplamente utilizado na
confec¢do de farmacos e usado para o tratamento de algumas doengas, tanto na medicina moderna quanto na
tradicional. As aplicagdes medicinais tradicionais da casca do caule do uxi sdo diversas e também incluem
atividades anti-inflamatorias, antibacterianas e antienvelhecimento, além do efeito antifungico do fruto contra
algumas espécies do género Candida [14] [15] [16].

Bento [14] constatou que a decoc¢do da casca de E. uchi pode ser utilizada como agente anti-inflamatdrio
e no tratamento de artrite, colesterol, diabetes, infec¢des uterinas € miomas, além de conter uma arabinogalactana
tipo II. Ja o efeito antienvelhecimento foi descrito por Peixoto [15] em um estudo no qual o autor demonstrou o
potencial antioxidante de um extrato aquoso da casca do caule de E. uchi. quando testado no organismo modelo,
Caenorhabditis elegans, o extrato promoveu um aumento na vida util dos vermes. Além disso, o extrato foi capaz
de atenuar marcadores de envelhecimento, como o declinio da fun¢do muscular relacionado a idade ¢ a formagao
de agregados de poliQ40. No entanto, o autor aponta que mais estudos sdo necessarios para elucidar
detalhadamente as atividades bioldgicas, bem como seu perfil toxicologico do extrato de uxi.

A atividade anti-inflamatéria promovida pelo uxi, resulta da inibigao seletiva da ciclooxigenase-2 (COX-
2) e da fosfolipase A2 (PLA2), fornecidas por seu composto majoritario, a bergenina, que por sua vez, regula
negativamente a fosforilagdo de NF-kB e de proteinas quinases ativadas por mitdgeno (MAPK), resultando na
diminuic¢ao da infiltracao de células inflamatérias e na diminuicao dos niveis de 6xido nitrico [16].

A partir do uxi € possivel elaborar o Miodesin TMcomposto natural que pode exercer efeitos anti-
inflamatorios e antiproliferativos contra lipopolissacarideos em linhas celulares vaginais endometriais e reduzir
os danos causados pelo fungo Candida albicans [17]. Além disso, o Miodesin TM apresenta efeitos benéficos no
contexto da endometriose, afetando positivamente a resposta inflamatoria e proliferativa da doenca.

No entanto, apesar desse efeito antioxidante, Rolim [18] ndo obteve resposta satisfatoria em seu estudo ao
avaliar a atividade antimicrobiana e antioxidante da polpa e casca do fruto de uxi. As concentragdes estudadas
ndo apresentaram inibi¢ao do desenvolvimento microbiano, assim como para a atividade antioxidante, na qual,
através dos extratos em dimetilsulfoxido, ndo houve inibicao satisfatoria do radical livre pelos métodos DPPH e
ABTS para compostos fendlicos totais.

Freitas [19], por outro lado, observou niveis de correlagao significativa nos métodos espectrofotométricos
DPPH e ABTS para medir a capacidade antioxidante e com a aplicacdo de UHPLC-MS/MS para quantificar
compostos, sendo o dcido citrico o mais abundante para o fruto. Além disso, as amostras foram avaliadas quanto
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aos seus efeitos inibitérios das enzimas a-glicosidase e lipase, onde o uxi e seu principal metabolito, a bergenina,
apresentaram atividades antimicrobianas moderadas.

Lima [20] também obteve valores significativos de contetido fenolico no teste de ABTS (1602,7 pmol
Trolox g—1) para o uxi. Na pesquisa, os autores identificaram alguns compostos bioativos com grande abundancia
relativa, como o auriculosideo, que ¢ um glicosideo flavano. A presenca desses compostos pode ter contribuido
para a forte correlagdo encontrada entre os compostos fenolicos totais.

Tacon e Freitas [21] e Muniz [22] quantificaram a bergenina em diferentes extratos de casca, galho e
folhas de uxi. Os resultados mostraram a maior concentracao de bergenina nos extratos metandlicos da casca,
porém, essa espécie contém concentracdes significativas de bergenina, bem como compostos fenolicos e anti-
inflamatérios em todos os extratos, sugerindo que possui potencial terapéutico. Os extratos da pesquisa realizada
por Tacon e Freitas [21] apresentaram uma boa atividade antioxidante, com IC50 variando de 4,02 a 5,87 pg/mL
e o teor de polifenois variando de 31,89 a 47,82%. Os autores constataram que o estudo multivariado da extragdo
representa uma etapa fundamental no desenvolvimento e na padronizagdo dos extratos de Endopleura uchi.

Bastos [23] buscou avaliar o conteudo fendlico de extratos da casca do uxi via abordagem integrativa,
baseada em design simplex-centrdide, ESI-MS e andlise quimiométrica para caracterizacdo abrangente de
compostos fendlicos da casca do fruto. A pesquisa permitiu a identificagdo de compostos fendlicos como: acido
3,5-di-O-galoilquinico, acido galico, acido 5-galoilquinico e galato de galocatequina — todos observados e
identificados no uxi pela primeira vez.

Hyacienth [24] apontam que as cascas do uxizeiro sdo utilizadas principalmente como decocgdo para
dislipidemia, infec¢do uterina, miomas, ovario policistico, distirbios menstruais (como anticoncepcional e
abortivo), entre outros. No entanto, os autores ressaltam que os dados disponiveis sobre a sua toxicidade para o
desenvolvimento de medicamentos e fArmacos voltados para essas enfermidades ainda sdo insuficientes.

Renyer [25] ressaltam que a bergenina apresenta, também, atividade antitlcera, anticancerigena,
antimicrobiana, antidiabética e antiviral. Os autores isolaram o composto do uxi e analisaram através da teoria
funcional da densidade (DFT) e da teoria funcional da densidade dependente do tempo (TD-DFT). Os resultados
mostraram boas interagcdes da bergenina com o sitio ativo das enzimas ciclooxigenases 1 e 2 e das topoisomerases
le?2.

Silva e Teixeira [26] avaliaram a capacidade antibacteriana de extratos contra bactérias Gram-positivas e
Gram-negativas. Os resultados observados pelos autores sugerem que os extratos de Endopleura uchi podem ser
interessantes para incorporagdo em preparagoes farmacéuticas para a satde humana, uma vez que podem suprimir
a hiperglicemia e inibir colinesterases, além de servir como aditivo alimentar devido as suas atividades
antirradicais e antibacterianas.

Hyacienth [27] buscou avaliar a toxicidade do extrato hidroetanélico (EEu) da casca do caule de uxi em
uma espécie de peixe-zebra, enfatizando os parametros histopatoldgicos e bioquimicos, bem como os pardmetros
farmacocinéticos e toxicoldgicos in silico do marcador fitoquimico/farmacoldgico, a bergenina. O teste de
toxicidade in silico da bergenina e seus metabdlitos demonstraram que a planta pode causar carcinogenicidade
quando em maior concentragdo da bergenina, devido a atividade enzimatica nas fases 1 e 2 do metabolismo
hepatico e renal dos peixes.

Castelo Branco [28] observou o efeito do cha de uxi como controle da esteatose hepatica ndo alcodlica em
ratos obesos. O autor constatou que, apesar do chd ndo alterar significativamente as concentragdes das
aminotransferases, ele pode reduzir significativamente os parametros histologicos relacionados a esteatose nao
alcoodlica, além de ter promovido a redugdo no colesterol total desses roedores.
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Demais aplica¢des do uxi

Apenas trés artigos da pesquisa abordaram diferentes funcionalidades para o uxi, seja avaliando a
qualidade da madeira do uxizeiro, o extrato do 6leo ou em processos alternativos de componentes.

Gouveia [29] avaliou a durabilidade natural de vinte espécies de madeira amazdnica preservadas com
arseniato de cobre cromado, apos trinta anos em contato com o solo em um teste experimental de campo na
Floresta Nacional do Tapajos, estado do Para, no Brasil. Segundo o estudo, apds o periodo em teste de solo,
constatou-se que a madeira do uxizeiro pode ser classificada como nao duravel.

Na pesquisa proposta por Pinto [30], o éleo de uxi foi obtido via extragdio supercritica de CO? com o
objetivo de promover a valorizagdo da espécie no cenario industrial, mostrando o potencial do seu 6leo como
alimento funcional. O 6leo em questdo apresentou-se como um produto potencial para a industria alimenticia
devido a sua boa qualidade funcional.

Freitas [31] sugeriu o primeiro estudo a propor um processo alternativo para melhorar a biodisponibilidade
de medicamentos envolvendo a preparagdo de complexos de inclusdo de B-ciclodextrina em SBs para essa
aplicacdo farmacéutica. A técnica foi aplicada em estudos posteriores sobre complexos de inclusao do
medicamento carvedilol e extratos de uxi. No mesmo ano, Freitas [31] obtiveram complexos de inclusao de B-
ciclodextrina (B-CD) de uxi utilizando arroz cozido liofilizado como substrato solido. Os resultados confirmam
que os leitos de jorro sdo uma ferramenta importante para a preparacdo rapida de complexos de inclusdo
farmacéutica de f-CD numa forma soélida.

Conclusao

Os estudos desenvolvidos na tltima década sobre a cultura do uxi estdo voltados principalmente para seu
uso farmacologico e toxicologico. As pesquisas de maior relevancia foram desenvolvidas nas areas de quimica e
farmacologia, indicando o uso do fruto em atividades anti-inflamatdrias, antibacterianas, antienvelhecimento e
antifngico, gracas ao efeito do fitoativo bergenina;

Os artigos nado apresentaram de forma clara a origem e o modo de aquisi¢do dos frutos para a realizagao
de suas pesquisas. No entanto, todos apontaram a importancia do uxi para a regido amazonica do Brasil.

Nao foi identificado nenhum estudo relacionado a preservacao do uxi, e a falta de pesquisas sobre o tema
pode acarretar a perda da biodiversidade local em decorréncia da dificuldade de propagacao da espécie.

E necessario incentivar mais pesquisas voltadas para a cultura, estimulando a melhoria das técnicas de
producdo e exploracdo das substancias. Conclui-se que o uxi necessita de maior visibilidade por parte de
instituigdes de pesquisa do Brasil, contribuindo para os estudos em bioeconomia dos produtos amazonicos.
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